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Riscam arunci sa nu gasim decit un
numir foarte redus de persoane reziliente.
Si dacd nu retinem decit unul sau doui
criterii, pe care le alegem si din ce motiv?
De aceea este mai pertinent s considerim
Cca numai persoana respectivi poate aprecia
daci este rezilienti sau nu, in functie de
unul sau mai multe criterii care i se par ei

cd sunt mizele majore ale existentei sale.

In respectul fatd de celilalt. este vor-
ba despre un criteriu etic. Atunci cand o
persoana isi construieste rezilienga ,Strivin-
du-i” pe cei pe care-i intalneste in cale, uiti
o dimensiune esentiali a rezilientei: relatia

cu celilalt.
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Asociatia Emmatis face parte din or-
ganizagia Emmaiis France. Ea primeste,
gizduieste si asistd peste 2000 de persoane
zilnic in cele 60 de resedinge ale sale din
Paris-Ile-de-France.

Mai multe informatii despre activita-
tile asociatiei: www.asociation.emmaus.fr

Conferinta

Ma bucur sa ma aflu aici, fiindci aso-
cierea dintre Emmaiis si Scoala Normali
Superioard mi se pare o initiativi buna.
Lumea intelectuald si lumea asociativid nu
se intalnesc suficient i, cind o fac, acest
lucru se petrece uneori la nivelul unei ne-
intelegeri reciproce. In ce ma priveste, eu
md straduiesc si realizez acest gen de punti,
in viata mea profesionala si personal, iar
demersul dumneavoastri mi se pare foarte
potrivit.

Voi incepe cu o foarte scurtd definitie
a rezilientei. Rezilienta este fenomenul de
refacere, reconstruire de sine dupa unul sau
mai multe traumatisme. Definitia aceasta
poate fi ingeleasi imediat de fiecare dintre

noi, insa, cu toate acestea, precizez ci nu
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este 0 deﬁni;ie §tiingiﬁcé, intrucat realitatea
este mai complexi, asa cum vom vedea mai
departe.”

Aud vorbindu-se uneori despre ,rezi-
lienti” si, de fiecare dati, termenul acesta
ma deranjeazﬁ, cacl rezilienga este un pro-
ces care comportd suisuri si coborasuri, si
nu un statut sau o stare stabild §i definitiva.
Trebuie si ne delimitim de ideea ca exista
uncle persoane reziliente si altele care n-ar
fi in aceasta situatie.

Rezilienta se poate construi in cazul
fiecirei persoane care a suferit, la fel cum
poate si scadi la orice persoana care a avut

si etape ,mai” pozitive in unele momente.

Care sunt elementele care faciliteaza/

construiesc rezilienga?

Dupa stiinta mea, primul autor care a

scris in franceza despre rezilienta este Ste-

* Vom gisi in anexd, la p. 73, o definitie mai
detaliati a rezilientei (n.a.).
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fan Vanistendael. El lucreaza de multi ani
intr-o ONG internationald’, actionind in
sprijinul copiilor din diferite regiuni ale lu-
mii, in jurul acestei tematici a rezilientei.
Pornind de la propria experienta de teren,
Vanistendael elaboreaza ideea — reluata in
prezent de multi autori, printre care Bo-
ris Cyrulnik — conform cireia rezilienta se
construieste pe doua elemente majore: lega-

tura si sensul .

* Legitura este un fenomen interpersonal
ce constd in intalnirea cu cineva. Poate
fi cineva deja cunoscut sau cineva in-
dlnit pentru prima dati. In situatiile
comportind accidente grave sau boli
grave, adesca e vorba despre membri ai
familiei, despre prieteni. In situatiile de

maltratare si violente, adesea sunt veci-

* BICE ~ Bureau International Catholique de
I’Enfance — Biroul International Catolic pentru Pro-
tejarea Copiilor (n.a.).

** Vezi S. Vanistendael si J. Lecomte, Le Bonbeur
est toujours possible. Construire la résilience, Bayard, Pa-
ris, 2000 (n.a.).
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nii, cadrele didactice, educatorii, parin-
til prietenilor si prietenelor.

* Sensul reprezintd latura intrapersonala,
intrapsihici. Care este sensul pe care
persoana aflaca in suferinta il da situ-
atiei sale, trecutului ei si acestei sufe-
rinte, dar si viitorului sdu? Aici este
vorba despre sens in ambele acceptii ale
termenului, anume de orientare si de

semnificatie.

Pe parcursul elaborarii tezei mele de
psihologie pe tema rezilientei, am regasit
aceste doud elemente. Teza mea avea ca ti-
thu: ,Abolirea ciclului violentei”. Am studi-
at traiectoria de viagd a unor persoane mal-
tratate in copilarie si care au devenit parinti
afectuosi. In cursul discutiilor cu acesti oa-
meni, cele doud elemente apareau clar.

De pilda, o femeie mi-a spus: ,Acea
invatitoare a fost atdt de buna cu mine”
(importanta legaturii), iar un barbat mi-a
declarat: ,La doisprezece ani mi-am pus o

multime de intrebdri despre propriul meu
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Conferinta

viitor” (importanta sensului). Dar cu cat
culegeam mai multe marturii, cu atit se
impunea mai mult prezenta unui al treilea
element important in construirea rezilien-
tei. Acest element este legea simbolici. De
pildd, un barbat care-si petrecuse o parte
din copilirie intr-o familie de primire mi-a
spus: ,,Este adevirat cid mi-au daruit mulea
dragoste, dar mi-au dat si principii.” Am
auzit si fraze de genul: ,Era greu, nu-mi
plicea sa mi se impuna reguli. Nu aveam
decit o dorintd, si sparg tot, dar azi imi dau

seama ca aveam nevoie de reguli.”

Asta m-a determinat e
sa desenez un triunghi Legatura,
o . . . legeasimbolica si
alciatuit din aceste trei '
sensul.

elemente: legatura, legea g .
si sensul.

Responsabilitatea legaturii si a legii re-
vine persoanei care insoteste (in situatia de
fati, adultul). In schimb, sensul va fi con-
struit de copil. Intr-adevir, nimeni nu poa-
te conferi sens in locul altcuiva, chiar daci

are cele mai bune intentii de a ajuta.
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